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1.  Obiettivo del documento 
Il presente documento è rivolto agli eventi sportivi nei cantoni che hanno una collaborazione con 

Swiss Inclusive Sport (SIS) e desiderano diventare ed essere inclusivi. Le linee guida fungono da 

supporto agli eventi sportivi nell’elaborazione e nell’attuazione di pratiche inclusive e descrivono i 

passaggi rilevanti nello sviluppo di uno Unified Event. 

 

2. Swiss Inclusive Sport 
Swiss Inclusive Sport é un centro di competenza per l'inclusione nello sport. In qualità di 

associazione indipendente senza mandato vincolato, lavoriamo in modo neutrale e collaboriamo 

equamente con tutti gli attori rilevanti. 

 

La nostra squadra è composta da esperti con una lunga esperienza e una vasta rete nazionale 

nel campo dello sport inclusivo. Nati come spin-off di Special Olympics Switzerland, attribuiamo 

alla tematica dell'inclusione l'importanza che merita, utilizzando le nostre competenze e il nostro 

approccio collaborativo per creare in Svizzera uno sport libero da esclusioni e discriminazioni. 

 

3. Programme Unified 
L’obiettivo principale di questo programma è l’attuazione della Convenzione ONU1 sui diritti2 delle 

persone con disabilità in ambito sportivo, affinché a bambini, giovani e adulti venga garantito 

l’accesso a un’offerta sportiva inclusiva e di qualità. Ciò significa concretamente che le persone 

con esigenze di supporto possano prendere parte su base attiva e costante all’offerta sportiva 

regolare esistente in Svizzera – all’interno di un’associazione sportiva o in occasione di eventi 

sportivi di massa – così come alla vita sociale di tali strutture sportive. Il programma Unified 

include gli Unified Club e gli Unified Events. Il programma è stato creato da Special Olympics 

Switzerland e viene portato avanti da Swiss Inclusive Sport. Questo documento si riferisce solo ai 

Club Unificati. Nel presente documento si fa esclusivamente riferimento agli Unified Events. 

 

3.1 Unified Event 
Un «Unified Event» è un evento sportivo di massa che rispetta il principio della “società inclusiva” 

ai sensi della Convenzione ONU sui diritti delle persone con disabilità. 

Un Unified Event promuove l'incontro tra persone di diversa provenienza e condizione. Una 

categoria specifica può consentire al maggior numero possibile di persone di partecipare a eventi 

sportivi popolari. 

  

 
1 RS 0.109 - Convenzione del 13 dicembre 2006 sui diritti delle persone con disabilità (admin.ch) 
2 https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2014/245/it 

https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2014/245/it
https://www.admin.ch/opc/de/classified-compilation/20122488/index.html
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3.2 Principi del processo inclusivo  

 

Nell’ambito di Unified sono state adottate misure per avviare dei processi inclusivi negli eventi 

sportivi. All’interno di società di vita complesse, gli eventi sportivi rappresentano piccole comunità 

capaci di dare il via a un processo inclusivo. Sono diversi i fattori che influiscono, nello stesso 

momento, sugli eventi e sui processi; essi si possono suddividere in tre livelli: il livello strutturale, il 

livello sociale e il livello sportivo all'interno di un evento. 

  

Fig. 1: Ruota dell'inclusione – fattori per il processo di inclusione 
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Fattori di influenza degli eventi sportivi 

L'inclusione durante un evento sportivo è parte di un processo che va avanti nel tempo. Ecco alcuni 

punti importanti per un processo di inclusione che funzioni: 

Livello strutturale 

Fattore di inclusione Dettagli 

Statuto dei partecipanti, 

diritti e doveri 

Tutti i partecipanti all’evento beneficiano di condizioni di 

partecipazione eque. 

Condizioni finanziarie di 

partecipazione 

Le persone con disabilità beneficiano di condizioni di 

partecipazione finanziarie eque rispetto agli altri partecipanti. 

In caso di necessità, vengono proposte possibilità di sostegno 

finanziario o adattamenti. 

Visibilità dell’offerta  L’offerta fa parte della comunicazione regolare dell’evento e il 

gruppo target viene informato dell’evento. Il label UNIFIED è 

visibile e la collaborazione con SIS è descritta. 

Accessibilità delle 

infrastrutture  

L’infrastruttura è accessibile a tutti e viene testata in anticipo 

rispetto all’evento. È disponibile una pianta con 

l’identificazione delle infrastrutture accessibili. Se ci sono 

ostacoli, questi vengono comunicati di conseguenza. 

Requisiti: 

• Vicinanza di parcheggi per persone a mobilità ridotta 

• Accesso facilitato agli spogliatoi e al check-in 

• WC accessibili alle persone in sedia a rotelle 

• Accessi privi di soglie e gradini; pendenza massima del 

5% 

• Larghezza minima delle porte: 1 metro 

Comitato organizzatore: 

Area dell’Inclusione  

All’interno del CO, una persona è responsabile del processo 

di inclusione e firma la carta d’impegno di SIS. È responsabile 

dello sviluppo delle competenze e del trasferimento delle 

conoscenze nell’organizzazione, nell’attuazione e nella 

valutazione (valutazione con il CO, sondaggio tra i 

partecipanti). 

 

Livello sociale 

Fattore di inclusione Dettagli 

Atteggiamento del comitato 

organizzatore e dei 

volontari 

Il comitato organizzatore e i volontari sostengono il processo 

di inclusione e ne danno l’esempio. 

Atteggiamento dei 

partecipanti  

Tutti i partecipanti all’evento sono informati in modo attivo e 

trasparente sul processo di inclusione. 

Incontri interpersonali 

durante l’evento: diversità 

Durante l’evento, esistono varie e spontanee opportunità di 

incontro tra persone con e senza disabilità. 

Incontri interpersonali 

durante l’evento: frequenza 

Durante l’evento, ci sono frequenti occasioni di incontro tra 

persone con e senza disabilità. 
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Livello sportivo 

Fattore di inclusione Dettagli 

Partecipazione alla 

comunità: forma e livello di 

coinvolgimento 

La forma della categoria è concepita in modo tale da 

coinvolgere i partecipanti e atta ad accogliere un livello 

sportivo eterogeneo (categoria comune, aperta a tutti). 

Competenza degli 

organizzatori 

Gli organizzatori sviluppano competenze in materia di 

adattamento della categoria e dell’evento. Conoscono i 

bisogni dei partecipanti e sono pronti a rispondervi. 

Adattamento dell’evento / 

della categoria 

A causa delle grandi differenze di prestazione all’interno del 

gruppo target, può essere proposta una categoria adattata. 

Può trattarsi di una categoria già esistente (popolare, 

famiglia…) oppure di una nuova categoria aperta a tutti 

(persone con e senza disabilità). I requisiti per questa 

categoria sono fissati a un livello di prestazione inferiore, in 

modo che anche le persone meno sportive o con bisogni di 

sostegno maggiori possano partecipare agli eventi Unified e 

praticare sport. 

Condizioni:  

• Requisiti ragionevoli (es. distanza da percorrere nella 

corsa: 500 a 1600 m) 

• Tempi limite sufficientemente ampi per rispondere alle 

esigenze (es. 1,6 km in meno di 15 minuti) 

• Gli atleti possono essere accompagnati da un partner 

(Unified Partner, gratuito, con o senza pettorale) 

• Nessuna restrizione riguardo agli ausili (es. bastoni da 

camminata, sedia a rotelle, tubi galleggianti, ecc.) 

• Sono previste risorse sufficienti (es. assistenti prima, 

durante o dopo l’evento) 

Regolarità dell’evento Il processo di inclusione fa parte dell’evento ed è pianificato e 

attuato sul lungo periodo. 

Atmosfera dell’evento Gli organizzatori danno l’esempio dell’inclusione durante 

l’evento e favoriscono un’atmosfera benevola tra tutti i 

partecipanti. 

 

SIS analizza questi fattori insieme all’organizzatore e vengono discusse congiuntamente delle 

misure. I fattori vengono analizzati ogni anno sulla base dell’anno precedente, al fine di migliorarsi 

e svilupparsi continuamente sulla questione dell’inclusione. 
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4. Fasi dell’evoluzione e dell’attuazione 
dell’inclusione 

In questo paragrafo si descrive il procedimento atto all’elaborazione e all’attuazione di pratiche 

inclusive.  

 

Se un evento sportivo nutre un interesse verso l’inclusione, può sottoporre una richiesta al centro 

di competenze. Si procederà poi ad organizzare un incontro tra l’organizzatore e un/’esperto/a di 

SIS. L’obiettivo della collaborazione è lo sviluppo delle competenze dell’evento sportivo e un 

trasferimento del sapere specialistico di SIS all’evento nonché il conseguimento del label Unified. 

 

4.1 Carta 
La Carta per l’impegno per gli Unified Event viene presentata all’evento sportivo in occasione del 

primo incontro. Nel quadro del progetto «Unified Event», SIS ha elaborato una Carta per 

l’impegno. Adottando la carta, il comitato organizzatore si impegna a evolversi, per quanto 

possibile, verso uno sport inclusivo. Da parte sua, SIS si impegna a fare tutto il possibile per 

sostenere l’evento sportivo in questo processo. 

 

4.2 Label Unified 
Questo label garantisce agli atleti attuali e futuri, ai genitori, alle associazioni di genitori, alle 

scuole di pedagogia speciale e alle istituzioni un’elevata qualità delle offerte sportive, nonché un 

orientamento degli eventi e della vita sociale in funzione dei bisogni dei partecipanti. 

 

I club sportivi o le organizzazioni sportive che hanno ottenuto il label Unified si impegnano come 

partner competenti nello sport, nell’attuazione dei principi del processo di inclusione e nel fornire 

un accompagnamento adeguato alle persone con un maggiore bisogno di sostegno, così come 

nella loro inclusione nell’evento 

 

Condizioni 

Affinché un evento possa ottenere il label Unified, devono essere soddisfatti i seguenti punti: 

1. La carta d’impegno è firmata 

2. I seguenti fattori di inclusione sono applicati: 

a. Statuto di partecipazione, diritti e doveri 

b. Condizioni finanziarie di partecipazione 

c. Visibilità dell’offerta 

d. Atteggiamento del comitato organizzatore e dei volontari 

e. Adattamento dell’evento / della categoria 

f. Regolarità dell’evento 
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5. Servizi di Swiss Inclusive Sport 
SIS fornisce tutto il sostegno possibile all’organizzatore o all’organizzatrice per la preparazione e 

lo svolgimento dell’evento. Per garantire un supporto adeguato alle esigenze, Special Olympics 

richiede un preavviso di almeno tre mesi prima dell’evento. 

 

L’evento sportivo è considerato autonomo dopo che SIS ha accompagnato due edizioni 

dell’evento. Tuttavia, se l’organizzatore o l’organizzatrice lo desidera, SIS può essere contattato 

in qualsiasi momento per un supporto pedagogico o tecnico. 

 

In concreto, questo supporto riguarda i seguenti ambiti: 

 Prime 2 edizioni Dalla 3ª edizione (evento 

autonomo) 

Supporto 

all’organizzazione 

L’intero processo è accompagnato da SIS.  

SIS può fungere da interlocutore per le persone con bisogni specifici.  

SIS fornisce tutta la documentazione utile all’organizzatore o 

all’organizzatrice. 

Comunicazione SIS annuncia la collaborazione e l’apertura delle iscrizioni tramite i 

suoi canali abituali (sito web, newsletter, social media).  

La rete di SIS (associazioni di genitori, scuole speciali, terapisti, 

ecc.) viene utilizzata a fini promozionali mirati. 
 

Svolgimento 

dell’evento 

Il giorno dell’evento, SIS invia una 

persona in loco. Questa persona 

sostiene l’organizzazione 

nell’accoglienza dei partecipanti, 

delle loro famiglie e degli 

accompagnatori.  

SIS effettua una valutazione in loco 

(audit). Gli aspetti positivi e quelli da 

migliorare vengono annotati e 

servono come base per il debriefing 

congiunto. 

 

 Prime 2 edizioni Dalla 3ª edizione (evento 

autonomo) 

Valutazione 

dell’evento 

• SIS fornisce un sondaggio 

online che l’organizzatore può 

inviare ai partecipanti della 

categoria inclusiva.  

• SIS effettua un debriefing con 

l’organizzatore o l’organizzatrice 

dell’evento per valutare lo 

svolgimento dell’evento, definire 

eventuali adattamenti e misure 

da prendere per l’edizione 

successiva. 
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Label SIS assegna il label Unified all’evento se i criteri «Unified Event» 

sono soddisfatti. Questo label garantisce ai partecipanti che l’evento 

è inclusivo e che le persone con disabilità sono benvenute.  

L’organizzatore o l’organizzatrice è autorizzato/a a utilizzare il label a 

fini di comunicazione. In nessun caso può venderlo o cederlo a terzi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contatto 

Swiss Inclusive Sport 

Baslerstrasse 90 

4600 Olten 

info@inclusivesport.ch 


