
Trainingsliste inklusiv

Dojo Trainingsart Trainingszeit Teilnehmer Trainer
Aesch - AXIS
Pfeffingerring 201
4147 Aesch

Samurai Minis
Samurai Kids

Samurai Youths
Fudokan Karate

Di.+Fr. 16-17 Uhr
Di.Mi.-Fr. 17-18 Uhr
Fr. 18-19 Uhr
Di.18-19, Fr. 19-20 Uhr
Di.18-19, Fr. 19-20 Uhr

Kinder 3-6 J
Kinder 6-13 J
Kinder 6-13 J
Youths 13-17 J
Erwachsene ab 18 J

Markus Christ
Anna-Lena Hildesheim
Martin Hollenstein
Klaus-Thomas Hildesheim
Markus Spahr

AZB-Alterszentrum
Breitgartenstrasse 10
4226 Breitenbach

Qi-Do
Vitalität in Balance

Fr. 10:00-11:00 Uhr Senioren 60+ Roswitha Hildesheim
Fabienne Reimann
Klaus-Thomas Hildesheim

Griensaal
Grienackerweg 12
4226 Breitenbach

Samurai Kids Mi. 18:00-19:00 Uhr Kinder 6-13 J Julia Hildesheim
Klaus-Thomas Hildesheim

SZ Rosengarten
Schützenweg 11
4242 Laufen

Qi-Do
Vitalität in Balance

Mi. 10:00-11:00 Uhr Senioren 60+ Roswitha Hildesheim
Fabienne Reimann
Klaus-Thomas Hildesheim

MZH Serafin
Baselstrasse 5
4242 Laufen

Samurai Minis
Samurai Kids
Samurai Youths
Fudokan Karate

Mi. 15:30-16:30 Uhr
Mi. 16:30-17:30 Uhr
Do. 18:30-19:30 Uhr
Do. 18:30-19:30 Uhr

Kinder 3-6 J
Kinder 6-13 J
Youths 13-17 J
Erwachsene ab 18 J

Martin Hollenstein
Klaus-Thomas Hildesheim
Markus Spahr

Dorfturnhalle
Dorfstrasse 15
4254 Liesberg

Samurai Kids
Samurai Youths
Fudokan Karate

Mo. 18-19 Uhr
Mo. 19-20 Uhr
Mo. 19-20 Uhr

Kinder 6-13 J
Youths 13-17 J
Erwachsene ab 18 J

Martin Hollenstein
Klaus-Thomas Hildesheim
Markus Spahr

Zu allen Training unter https://www.kkc-nws.ch/index.php/kalender vorher anmelden. 
Zum Schnuppern bitte E-Mail an dojo@kkc-nws.ch
Alle Infos unter www.kkc-nws.ch 

Kampfkunstcenter Nordwestschweiz
Allmendweg 61
CH-4242 Laufen
+41 79 511 00 84
dojo@kkc-nws.ch
www.kkc-nws.ch


