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«Nichts über uns ohne uns» – der Schlüssel zu inklusivem Sport

• Die UNO-BRK als Grundlage unserer Arbeit

• Partizipation: Menschen mit Behinderungen gestalten von Anfang an mit

• Perspektive gehören in alle Phasen: Planung, Umsetzung und Weiterentwicklung
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Modell Partizipation Kanton Zürich 

• Gemeinsam mit dem Kanton Zürich erarbeitet

• Ermöglicht den Einbezug von Menschen mit unterschiedlichen Behinderungen

• Lösungen, Ideen und Projekte die für Menschen mit Behinderungen funktionieren 

• Schafft eine Grundlage für regelmässige Zusammenarbeit
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Expertise entschädigen 

• Menschen mit Behinderungen bringen Wissen, Erfahrung und Zeit ein

• Dieses Fachwissen muss angemessen entschädigt werden

• Wirksame Mitwirkung braucht zugängliche Informationen, passende Rahmenbedingungen und Rückmeldungen 

zu den eingebrachten Vorschlägen
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Beispiel: GC Unified

• inclusion360 und Grasshoppers Club Zürich entwickelten gemeinsam den Aufbau einer 

Mannschaft

• Expert:innen: Inklusion und Sport 
• Synergien nutzen: Netzwerke erweitern, Ressourcen bündeln, Sichtbarkeit erhöhen und 

Inklusion gemeinsam stärken

• Trainer:innen-Tandems

• Entscheidungen mitzutreffen

• Spieler:innen bringen ihre Wünsche ein, etwa zu Autogrammkarten und Halbzeitspielen

• Partizipation nicht nur bei Planung und Umsetzung, sondern auch bei 

Weiterentwicklung 
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Expertise ins Haus holen

• Menschen mit Behinderungen im ersten Arbeitsmarkt anstellen.

• Fachwissen im Team verankern und Entscheidungsverantwortung teilen.

• Nichts über uns ohne uns! 

Gemeinsam an die Arbeit!

Nationale Aktionstage Behindertenrechte

24. Mai bis 7. Juni 2027

Schwerpunkt: Arbeit


