
Inklusiver Sport:

Unterschiede akzeptieren
oder die Praktiken verändern?

Soziologe · Dozent und Forscher

Universität Lausanne

Forschung zu Sport, Behinderung und
sozialen Ungleichheiten
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Kann im Sport jeder Mensch seinen Platz finden?

https://www.fernsehlotterie.de/magazin/inklusion-im-sport?utm_source=chatgpt.com
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Sport kann verbinden. Er kann aber auch ausschliessen.

https://www.vitesse.nl/nieuws/2021/de-vitesse-g-trofee-keert-terug?utm_source=chatgpt.com

https://www.aftonbladet.se/sportbladet/fotboll/a/8q2ox2/aik-ute-ur-europa-conference-league-foll-mot-
gyor?utm_source=chatgpt.com
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Was bedeutet Inklusion?

Quelle: Fragile Suisse
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Zusammensein allein reicht nicht.

Man kann auf dem Spielfeld stehen, ohne den Ball zu bekommen.
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Man kann zusammen spielen, ohne auf die gleiche 
Art zu spielen.
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Powerchair_Hockey_World_Championship_22_Finlan
d_vs_Netherlands.jpg?utm_source=chatgpt.com



Wer stösst im Sport auf Hindernisse?

27

Behinderung Geschlecht

Alter Soziales Umfeld

Herkunft Sexualität



Barrieren können sich überschneiden
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https://tribuna.expresso.pt/reportagens/2022-07-27-Manchester-Laces-a-equipa-de-mulheres-trans-e-pessoas-nao-
binarias-Ha-jogadoras-que-dizem-que-este-clube-lhes-salvou-a-vida-003fbd14



Wie können wir den Sport inklusiver gestalten?
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Zugang
erleichtern

Kosten, Zeiten,
Anreise, Ausrüstung

Regeln
anpassen

Unterschiedliche Arten,
Sport zu treiben

Allen einen
Platz geben

Mitmachen, mitentscheiden, 
anerkannt werden



Les Dégos: Verschiedene Wege, aktiv zu werden
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https://lesdegommeuses.org/?utm_source=chatgpt.com



Einen inklusiveren Sport gestalten

Inklusion ist kein erreichter Zustand, sondern ein gemeinsamer Prozess.
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